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Ьакалавр терапії та реабілітації
кваліфікація за спеціалізацією (Фізична

терапія)

Професійна кваліфікація Асистент фізичного терапевта

Строк навчання 3 роки 10 місяців

Повна загальна середня освіта, «фаховий 
молодший бакалавр», «молодший бакалавр

бакалавра з галузі знань | ОхОрОНа здоров’я та соціальне забезпечення на основі
(«молодший спеціаліст»), «бакалавр», 
«спеціаліст» з іншої спеціальності

Освітньо-професійна програма Фізична терапія, ерготерапія

за спеціальністю 17 "Терапія за реабілітація (за спеціалізаціями) 

спеціалізацією [7.01 Фізична терапія
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Т - Теоретичне навчання; КС - Контроль за самост. роботою; К - Канікули; С - Екзаменаційна сесія; ВП - Виробнича практика; А - Атестація;ПОЗНАЧЕННЯ:
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IV. ДЕРЖАВНА АТЕСТАЦІЯ
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V. План навчального процесу
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1. ОБОВ'ЯЗКОВІ НАВЧАЛЬНІ ДИСЦИПЛІНИ
1.1. Цикл загальної підготовки

1 Латинська мова та медична термінологія 1 3 90 зо 2 28 60 2
2 Історія України 1 3 90 зо 12 18 60 2
3 Українська мова (за професійним спрямуванням) 2 3 90 ЗО 2 28 60 2
4 Філософія 2 3 90 зо 12 18 60 2
5 Іноземна мова 1 6 180 60 60 120 4

Всього по її. 1.1: 2 3 18 540 180 28 152 360 8 4
1.2. Цикл професійної підготовки
1.2.1. Теоретична підготовка

6 Гігієна та основи екології 1 3 90 зо 12 18 60 2
7 Основи практичної діяльності у фізичній терапії (Вступ до спеціальності) 1 3 90 зо 12 18 60 2
8 Теорія та технології оздоровчо-рекреаційної активності 1 3 90 зо 6 24 60 2
9 Теорія та методика фізичного виховання 1 3 90 зо 10 20 60 2

10 Нормальна та функціональна анатомія людини 1,2 12 360 120 40 80 240 4 4
11 Основи педагогіки і психології 2 3 90 зо 12 18 60 2
12 Біологічна хімія нормальна та рухової активності 2 3 90 зо 12 18 60 2
13 Нормальна фізіологія людини 2 6 180 60 20 40 120 4
14 Методи корекції рухової активності осіб із особливим потребами 2 3 90 зо 10 20 60 2
15 Основи охорони праці та безпеки життєдіяльності 2 3 90 зо 12 18 60 2
16 Методи математичної статистики та інформаційні технології 3 3 90 зо 12 18 60 2
17 Терапевтичні вправи 3 6 180 60 18 42 120 4
18 Патологічна фізіологія 3 3 90 зо 12 18 60 2
19 Біомеханіка та клінічна кінезіологія 3 3 90 зо 12 18 60 2
20 Класичний та лікувальний масаж 3,4 6 180 64 14 50 116 2 3
21 Основи внутрішніх хвороб та хірургії з курсом клінічно-реабілітаційного 

менеджменту
4 6 180 60 20 40 120 5

22 Основи МКФ 4 3 90 зо 12 18 60 3
23 Інструментальні, функціональні та лабораторні методи діагностики 4 3 90 зо 12 18 60 3
24 Медична етика та деонтологія 4 3 90 зо 12 18 60 3
25 Преформовані фізичні чинники 5 3 90 зо 12 18 60 3
26 Реабілітаційна психологія 5 3 90 зо 12 18 60 3



27 Спортивна медицина 5 3 90 зо 12 18 60 3
28 Технічні засоби реабілітації 5 3 90 32 12 20 58 3
29 Основи травматології з курсом клінічного реабілітаційного менеджменту 5,6 9 270 90 зо 60 180 5 3
ЗО Фізична терапія в педіатрії 6 3 90 зо 10 20 60 3
31 Переміщення та позиціонування 6 3 90 зо 12 18 60 3
32 Науково-доказова практична діяльність у фізичній терапії 6 3 90 зо 12 18 60 3
33 Долікарська допомога при невідкладних станах 6 3 90 зо 12 18 60 3
34 Основи реабілітацій у військовій медицині 7 3 90 зо 12 18 60 2
35 Моделі надання реабілітаційних послуг (на основі МКФ) 7 6 180 60 20 40 120 4
36 Основи неврології та нейрохірургії з курсом клінічно- реабілітаційного 

менеджменту
7,8 9 270 90 зо 60 180 4 3

37 Основи діяльності мультидисциплінарної реабілітаційної команди 8 3 90 зо 12 18 60 3

Всього по дисциплінам п.1.2.1: 21 12 132 3960 1326 468 266 174 418 2634 12 16 12 17 17 15 10 6

1.2.2. Практична підготовка
38 Виробнича (клінічне навчання за професійним спрямуванням) 4 6 180 180
39 Виробнича (клінічна, фізична терапія при порушеннях серцево-судинної та 

дихальної системи)
5 6 180 180

40 Виробнича (клінічна) практика (фізична терапія, ерготерапія при порушеннях 
опорно-рухового апарату)

6 6 180 180

41 Виробнича (клінічна) практика (фізична терапія, ерготерапія при порушеннях 
нервової системи)

8 9 270 270

Всього по дисциплінам п.1.2.2: 4 27 810 810

Всього по п. 1.2: 26 12 1 159 4770 1398 472 266 174 418 3372 12 16 12 17 17 15 10 6

Разом за розділом (п. 1): 28 15 1 177 5310 1580 500 266 326 418 3730 20 20 12 17 17 15 10 6

2.ВИБІРКОВІ НАВЧАЛЬНІ ДИСЦИПЛІНИ
42 Вибіркова дисципліна 1 3 3 90 зо 60 2

43 Вибіркова дисципліна 2 3 3 90 зо 60 2
44 Вибіркова дисципліна 3/ Базова загальновійськова підготовка громадян 3 3 90 зо 60 2

45 Вибіркова дисципліна 4 3 3 90 зо 60 2

46 Вибіркова дисципліна 5 4 3 90 зо 60 3
47 Вибіркова дисципліна 6 4 3 90 зо 60 3
48 Вибіркова дисципліна 7 5 3 90 зо 60 3
49 Вибіркова дисципліна 8 5 3 90 зо 60 3
50 Вибіркова дисципліна 9 6 3 90 зо 60 3
51 Вибіркова дисципліна 10 6 3 90 зо 60 3
52 Вибіркова дисципліна 11 6 3 90 зо 60 3
53 Вибіркова дисципліна 12 7 3 90 зо 60 2
54 Вибіркова дисципліна 13 7 3 90 зо 60 2

55 Вибіркова дисципліна 14 7 3 90 зо 60 2

56 Вибіркова дисципліна 15 7 3 90 зо 60 2

57 Вибіркова дисципліна 16 7 3 90 зо 60 2



58 Вибіркова дисципліна 17 8 3 90 зо 60 3
59 Вибіркова дисципліна 18 8 3 90 зо 60 3
60 Вибіркова дисципліна 19 8 3 90 зо 60 3
61 Вибіркова дисципліна 20 8 3 90 зо 60 3

Разом за розділом (п. 2): 20 60 1800 600 1200 8 6 6 9 10 12

3. АТЕСТАЦІЯ

*На виконання Постанови Кабінету Міністрів України від 21.06.2024 р. № 734 “Про затвердження Порядку проведення базової загальновійськової підготовки громадян України, 
які здобувають вищу освіту, та поліцейських”, листа Міністерства освіти і науки України від 14.03.2025 р. № 1/4893-25 “Про запровадження базової підготовки здобувачів 
освіти” та наказу ректора від 10.03.2025 р. № 183 “Про запровадження в університеті базової загальновійськової підготовки”.

62 Єдиний державний кваліфікаційний іспит 8 3 90 90

Разом за розділом (п. 3):
1 3 90 90

Загальна кількість 240 7200 2180 500 266 326 418 5020 20 20 20 23 23 24 20 18
Кількість годин на тиждень
Кількість екзаменів 28 4 3 4 4 3 4 3 3
Кількість заліків 36 4 5 5 4 4 4 5 5
Кількість курсових проектів 0
Кількість курсових робіт 0

zДекан факультету Ярослав ЯЦІВ

Навчальний план затверджено вченою радою Факультету фізичного виховання і спорту (протокол № від 05 2025 року)
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